JADLOSPIS @

Data I SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Y Baton-35g(1) z mastem-6g(7) . ]
R ser zOty-109(7), Zupa z fasolki szparagowej Pieczywo -35¢(1) .
= S . : . . . z mastem-6g(7) wedlina
o ogorek konserwowy-8g, z ziemniakami 250ml(1,7,9)
SR : o 209,(9,10)
2o satata zielona-5g. Banan Nales$niki z serem-150¢(1,3) -
=k ° . , ! jajko gotowane-10g(3)
= | Herbata owoce sadu-200ml Lemoniada pomaranczowo . . i
Z < pomidorki koktajlowe-8g.
5 Kakao-200ml cytrynowa-200ml :
: Herbata malinowa-200ml
R Crispy
Roso6t z makaronem
Chatka-35¢(1) z mastem-6g(7) literki -250ml(1,7,9) . ]

S0 i dzemem Kotlecik siekany, Pieczywo -35g(1)
WS . z mastem-6g(7)
X Zupa mleczna Boréuka drobiowy -80g, asta 7 kurczaka -20
oS 2 zacierka(1,7)-250ml ziemniaki -100g, (1), P Va8 9.
=< 3| Herbata wieloowocowa-200m| suréwka wiosenna-60g. papryka -6g.

: Herbata z aronii-200mi

Mieszanka studencka Kompot
truskawkowy-200ml
Pieczywo mieszane (pieczywo
jasne lub ciemne)-35g(1) Zupa botwinkowa

< S z mastem-6g(7) z ziemniakami-250ml(1,7,9)
8 & | parowki z szynki-80g(9,10), ruskanka Golabki wloskie w sosie Drozdzowki(1,3,7)
Z S| ogorek zielony-8g, ketchup. pomidorowym -150g, Jogurt pitny -200 ml (7)
Rt Herbata z miodem Lemoniada cytrynowa

i cytryng -200ml z migta-200ml

Kawa zbozowa-200ml
BOZE CIALO 16.06.2022 r.
Butka kajzerka .
| lub butka grahamka -35g(1) Zupa krem jarzynowy
O . z grzankami-250mi(1,7,9) -
= z mastem-6¢(7), kietbasa Makaron 7 truskawkami- Muffinki(1,3,7)
=S| Jielonogorska-20g,(9,10) SOk akaron z fruskawkamt Herbata z cytryna -200m|
< © zielonogorska-20g, (Y, ! wieloowocowy 1509(1) ytryng
NG ogorek matosolny-8g. Lemoniada Mus w tubce
| Herbata rumiankowa-200ml cytrynowa-200m
Bawarka-200ml y

Do przygotowania positkow wykorzystano sol sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




