Data I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane
(jasne lub ciemne)-35¢(1) o )
5 N z mastem-6g(7) Zupa kapusr.nak 2 mlod'ej Butka kajzerka -35¢(1)
= . : . kapusty z ziemniakami-
= & kietbaski koktajlowe- 250ml(1,7,9) z mastem-6g(7)
SN 80g(9,10) - AN pomidor-8g
28 ketchu Sliwka Nale$niki z musem tata ziel 5
ay p ! satata zielona -5¢
E o . ) jabtkowym .
Z S rzodkiew biata-5¢ . ogorek matosolny-20g
oS Bawarka-200mI(7) Lemoniada cytrynowo- Herbata cyt -200ml
, ytrynowa-200m
P~ . pomaranczowa-200ml
Herbata malinowa-200ml
Pieczywo waza-35g(1)
. ) z mastem-6g(7)
v o Butka maslana -35¢g(1) Zupa chr;anow_a wedlina-20(9,10)
'r'J':J S Z mastem-6g(7) z ziemniakami oadrek zielonv.8
5 Zupa mleczna Winogrona i jajkiem(1,3,7,9) % o Z()ltay-8 9,
E “ z zacierka-250ml(1,7) Spaghetti bolognese-1509(7) prf;(}j]kiewka 5 9,
Herbata truskawkowa-200ml Kompot wisniowy-200ml 0
herbata owoce lesne-200ml
. i Zupa ros6t z makaronem
Pieczywo -350(1) gwiazdki-250ml(1,7,9) Pieczywo -35g(1)
< z mastem-6g(7) Kol ol 80 tem-6a(7
<S8 210 Qotowane Daprvka d otlet mielony-80g z mastem-6g(7)
o> Jajko 9o apryka do Ziemniaki-100g(1) Twarozek na stodko-20g(7)
& 3| zeszczypiorkiem-35¢(3,7) | schrupania AR :
S kakao-200ml Buraczklr z jabtkiem-60g Herbata malinowa-200ml
Herbata rumiankowa -200ml Kompot sliwkowy-200m|
» Stol szwedzki ,,
Pieczywo -35g(1) Zupa krem z cukinii
z mastem-6g(7) z grzankami-250ml(1,7,9)
¢ kietbasa rzeszowska- Pieczen wieprzowa
w g 159(9,10) w sosie wlasnym-80g, i
kS ser 76lty-15¢(7) Pestki Kluski ¢laskie -100g(1) Baton -359(1)
<o . . : z mastem-6¢(7) banan-35g
S ogorek zielony-8g stonecznika Kapusta czerwona
=5 : Herbata owocowa-200ml
B —i | pomidor -89, papryka -89, gotowana-60g
satata zielona-5g, kietki Lemoniada
Szklanka mleka-200ml(7) pomaranczowo
Herbata wisniowa-200ml grejpfrutowy-200ml
Pieczywo -35¢(1)
z mastem-6g(7) Zupa pomidorowa Pieczywo -35g(1)
szynka drobiowa -209(9,10) z makaronem-250mi(7,9,10) z mastem-6g(7)
pomidor -8g Tabiko ryz z sosem truskawkowym- Pasta z tunczyka -359

PIATEK
16.09.2022

szczypiorek
Kawa z mlekiem-200mIi(7)
Herbata truskawka i pigwa-
200ml

1509(1)
Kompot gruszkowy-200ml

ogorek kiszony-8g
Herbata rumiankowa-
200ml

Do przygotowania positkéw wykorzystano sél sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




