Data I SNIADANIE II SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
=N Pi -35¢(1 Pi -35¢(1
R o leczywo-35g(1) Zupa krupnik z leczywo-35g(1)
j Q z mastem-6g(7) ziemniakami-250(1,7.9) z mastem-6g(7)
N Q| pasta $niadaniowa-30g(9,10) ) AR pomidor ze
a9 . Banan Paczusie drozdzowe -150g L
2 Y Kawa zbozowa-200ml(7) Jablko szczypiorkiem-25g
Zz = Herbata owocowa-200ml Kompot aruszkowy-200ml Herbata z dzikiej
o8 POL gruszkOwWy réizy-200ml
. Stot Szwedzki ,,
Pieczywo -35¢g (1 :
, m;/swlem-GggU() ) Zupa pomidorowa
v o wedlina-20g(9,10) z ryzem-250ml(1,7.,9) Krazki ryzowe-35g(1)
Iﬁ‘:J & satata zielona-5¢ Kotlecik drobiowy -80g z serkiem
oo . ) ’ Rodzynki ziemniaki-100g(1) -
Pl ogorek zielony-8g, mizeria-60 waniliowym-20g(7)
= 3| pomidor-8g, kietki, jajko L id g Herbata owocowa-200ml
gotowane-10g(3) emoniada c;;t(%/nolwo-
Kakao-200ml(7) migtowa-250m
Herbata z malinowa-200ml
Pieczywo -35¢ (1
~ z mgslem-Gg%) : Zupa ogérkowa Bgﬂr?alslllgjs:gs%)l )
<8 Frankfuterki-80g(9,10) z ziemniakami-250ml(1,7,9) n-59
Al o pasztet wlasnej roboty -20g
k= Ketchup Jabtko Lazanki z kietbasa oq6rek kiszonv-8
%3 rzodkiew biata i kapusta-150g(7) S abaa
Bawarka -200ml Kompot truskawkowy-200ml 2 cvnamonem-200mi
Herbata z cytryng-200ml y
Zupa neapolitanska
! Butka maslana -35g-(1) z makaronem-250mli(1,7,9)
w z mastem-6g(7) Kotlecik rybny -70g(4)
E & Zupa mleczna z kasza Papryka do ziemniaki-100g(1) Galzag[zligv\l&iowa
é = manng-250ml(1,7) schrupania surowka z bialej Herbata mi towa-300m|
N 8 Herbata kapusty -60g ¢
z imbirem-200ml Lemoniada
pomaranczowa-200ml
ZBgfsqeﬁ?g(g) Zupa z groszku zielonego Pieczywo-35¢g(1)
ser Zolt -ZOg 7) z groszkiem ptysiowym- z mastem-6g(7)
v S aorvics Cgerwc?na ” 250ml(1,7,9) kietbasa podwawelska-
=g  Papryxaczerwona =g . Jajko w sosie 209(9,10)
=S satata zielona -5¢ Winogrona ,
<= ketchup ch_rzanc_)wym 609(3) ogorek m_alosolny -89
A S Szklanka mleka-200m| ziemniaki-100g(1) rzodkiewka-5g
Herbata owoce leéne-200ml marchewka mini mini -60g Herbata truskawkowa-
W Kompot wisniowy-200ml 200ml

Do przygotowania positkéw wykorzystano s6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




