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AKADEMIA WYOBRAZNI Play-Doh

Mito nam poinformowac, ze nasze przedszkole
bierze udziat w AKADEMII WYOBAZNI Play-Doh.
Akademia Wyobrazni to ogdlnopolski Program Edu-
kacyjny koncentrujacy sie na rozwijaniu umiejetnosci
kreatywnego myslenia i zdolno$ci manualnych
przedszkolakéw. Celem Programu jest realizacja
warsztatow wsréd dzieci w wieku 3-6 lat wedtug
specjalnie przygotowanych kart z zadaniami na réz-
ne okazji. Kazda grupa przedszkolna otrzymata ze-
stawy réznokolorowych ciastolin, propozycje prac do
wykonania. Nauczycielki natomiast otrzymaty scena-
riusze zajec, karty pracy, dyplomy, naklejki i wiele
innych ciekawych pomocy do wykorzystania w pracy
z dzieémi.

Jednoczeénie nasze przedszkole jest uczestnikiem
»<Akademii Przyjazni My Little Pony" dla przedszko-
lakow!

Cieszymy sie, ze wspolnie z kucykami My Little
Pony bedziemy mogli realizowa¢ zajecia w oparciu o
otrzymane materiaty edukacyjne.

Akademia Przyjazni My Little Pony nastawiona jest
na rozwdj dzieci. Pomaga nauczy¢ sie wspoétdziata-
nia w grupie poprzez reprezentowane przez Kucyki
My Little Pony wartosci takie jak: uczciwos¢, szczo-
drosé, przyjazn, lojalnosé, zyczliwos¢ i radosc.

ZAJECIA PRAKTYCZNE W APTECE

14 wrzesnia, dzieci z grupy IV korzystajac z zapro-
szenia Pani Agnieszki, wybraty sie na wycieczke do
zaprzyjaznionej Apteki. Podczas wycieczki dzieci
miaty mozliwos¢ zwiedzenia apteki oraz jej zaple-
cza. Poznaly prace farmaceuty oraz jego obowigzki
oraz odpowiedzialno$¢, jaka taczy sie z tym zawo-
dem. Miaty mozliwos¢ poznania przyboréw, jakimi
postugujg sie aptekarze podczas produkcji lekow.
Niezwykle interesujgcym wydarzeniem byto samo-
dzielne wazenie przez dzieci substancji potrzebnej
do wykonania leku, mieszanie substancji oraz za-
mykanie proszku w specjalnie do tego przeznaczo-
nych pojemniczkach.

Nasze przedszkolaki z zachwytem obserwowaty
produkcje kremu do rak, ktéry w prezencie otrzymaty
od Pani Agnieszki. Poznaly dawng technike wytwa-
rzania czopkow. Dzieci z zaciekawieniem braty
udziat we wszystkich czynno$ciach praktycznych.
Na zakonczenie interesujgcego spotkania przed-
szkolaki otrzymaty stodkie upominki. Wspdlnie z
dzie¢mi bardzo dziekujemy Pani Agnieszce i
wszystkim pracownikom apteki za poswiecony czas i
ciekawe zajecia.

OBCHODY DNIA PRZEDSZKOLAKA W NASZYM
PRZEDSZKOLU
S

»W catej Polsce dzien dzi$ taki,
ze Swietujq Przedszkolaki”

W dniu 20 wrzesnia 2017 r. w naszym przedszkolu
SwietowaliSmy Dzien Przedszkolaka.

W tym dniu Przedszkolaki wraz z personelem wy-
ruszyty na przemarsz przez miasto trzymajac w reku
transparent z hastem ,Dzien Przedszkolaka”. Cata
wspolnota przedszkolna wyruszyta w kolorowym
korowodzie z piosenkg na ustach ,Dzien Przedszko-
laka” z kolorowymi balonami, usmiechem i w rado-
snym nastroju. Nastepnie dzieci wypuscily pare ba-
lonbw w niebo wypowiadajac swoje marzenia. Po
powrocie do przedszkola, wszyscy udali sie na sale
gimnastyczng, gdzie Pani Dyrektor przeczytata dzie-
ciom opowiadanie pt. ,Pierwszy dzien w przedszko-
lu” w ramach akcji ,Cata Polska czyta dzieciom”.
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Nastepnie wszystkie przedszkolaki zaspiewaty pio-
senke ,Jestem sobie przedszkolaczek”, bawigc sie
wspolnie w kéteczku. Dzieciaki ztozyty rowniez slu-
bowanie, na dobrego przedszkolaka. Byto jeszcze
wiele zabaw i radosci, ktérych dostarczyty dzieciom
réozne zabawy i konkursy zorganizowane w grupach.
Celem obchodéw tego dnia, byto dostarczenie dzie-
ciom okazji do swietowania, wesotej zabawy i czer-
pania radosci z bycia przedszkolakiem, integrowanie
sie i nawigzywanie blizszego kontaktu miedzy
dzieémi oraz nauczycielami i personelem.

OBCHODZIMY ,,SWIETO DYNI”

W pazdzierniku dzieci z lll, IV i V grupy obchodzity
,Swieto Dyni”. Juz kilka dni wczesniej przynosity do
przedszkola kolorowe dynie. W dniu $wieta przebra-
ne przedszkolaki w kolor zotty i pomaranczowy
uczestniczyly w réznorodnych zabawach i zajeciach:
tanczyty, ¢wiczyly, klasyfikowaty dynie wedtug roz-
nych cech charakterystycznych, uktadaty ciekawe
kompozycje, wykonywaty prace plastyczne z uzy-
ciem

innych warzyw, tworzac wesote ludziki dyniowe,
kolorowaty réwniez Smieszne dynie. Przystrojono
szatnie kolorowymi dyniami, ktére mogty podziwia¢
dzieci z mfodszych grup oraz rodzice. W tym dniu
dzieci poznaty rézne rodzaje i wlasciwosci odzywcze
warzyw z rodziny dyniowatych.

DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ

Dnia 13 pazdziernika 2017 r. obchodzilismy Dzien
Edukacji Narodowej. Uroczystg akademie przygoto-
waly dzieci z grupy lll. Przedszkolaki pod przewod-
nictwem swoich nauczycielek, zaprezentowaty oko-
liczne wiersze, piosenki i tance oraz wreczyly wia-
snorecznie wykonane laurki. W ten sposob dzieci
wyrazity wobec wszystkich pan swoj szacunek
i wdziecznos¢ za okazywane im serce.

Dzieci za pieknie przedstawiony wystep zostaty
nagrodzone gtosnymi brawami. Nastepnie gtos za-
brata pani dyrektor Jolanta Ortowska, ktéra skiero-
wala serdeczne zyczenia i podziekowania do
wszystkich pracownikéw naszej placéwki.

Pani Dyrektor wreczyta réwniez nagrody dla zastu-
zonych nauczycieli i ztozyta gratulacje nauczyciel-
kom, ktére otrzymaty nagrode Burmistrza i nagrode
Kuratora Os$wiaty. Rada Rodzicow na rece Pani
Dyrektor przekazata serdeczne zyczenia i bukiet
kwiatow.

SPOTKANIE Z KULTURA | TRADYCJA LASO-
WIACKA DLA DZIECI

23 pazdziernika 2017 r. w sali kameralnej SOK
odbyto sie kolejne Spotkanie z kulturg i tradycjg
lasowiackg pod hastem ,Kiecki z malowanej skrzy-
ni”, ktére poprowadzita p. Maria Lgczna - opiekunka
zespotu "Debianie”’. Tematem spotkania byt stroj
lasowiacki — omdéwienie poszczegodlnych elementéw,
kto nosit, jaki kolor, pokaz tanca lasowiackiego. W
spotkaniu uczestniczyly dzieci z grup starszych na-
szego przedszkola. Spotkania z kulturg i tradycjg
lasowiackg to nowa inicjatywa SOK, majgca na celu
kultywowanie, utrwalanie i przekazywanie tradycji
kulturowych, stworzenie mozliwosci wymiany do-
Swiadczen miedzy miodymi a starszymi oraz za-
szczepienie szacunku i umitowania dla kultury ludo-
wej.



AKCJA ,,PACZKA DLA PSIACZKA”
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Co roku w naszym przedszkolu, w okresie jesienno-
zimowym organizujemy akcje wspomagajacg zbior-
ke karmy i r6znych akcesoriow potrzebnych zwierze-
tom w schronisku. Dzieci wspdlnie z rodzicami przy-
nosity dary, ktére zostaty przekazane za posrednic-
twem przewodniczacej Rady Rodzicéow do przytuli-
ska w Nowej Debie. Cieszymy sie, ze moglismy w
taki sposéb przyczyni¢ sie do tatwiejszego przetrwa-
nia okresu zimowego przez bezpanskie psy i koty.

Dziekujemy serdecznie wszystkim rodzicom i dzie-
ciom, ktérzy wzieli udziat w akcji: ,Paczka dla
psiaczka”.

TURNIEJ WIEDZY O BEZPIECZENSTWIE

W naszym przedszkolu odbyt sie , Turniej wiedzy o
bezpieczenstwie”. Dos¢ czesto styszymy o wypad-
kach drogowych, niebezpiecznych sytuacjach z
udziatem dzieci. Dlatego co roku w przedszkolu
podejmuje sie dziatania w kierunku nauki o bez-
piecznym uczestnictwie w ruchu drogowym jak i
réwniez o bezpiecznym zachowaniu sie w réznych
sytuacjach. Wiek przedszkolny jest jak najbardziej
wlasciwy do wyrabiania u dzieci umiejetnosci i na-
wykoéw, w tym takze rozpoczecia edukacji komuni-
kacyjno-drogowej. Aby utrwala¢ u dzieci zdobytg
wiedze, powstat pomyst zorganizowania turnieju
opartego na konkursach, zagadkach, wspotzawod-
nictwie, dobrej zabawie. W trakcie panowata atmos-
fera zdrowej rywalizacji..

ORNITOLOG W NASZYM PRZEDSZKOLU
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W dniu 8 listopada 2017 r. w naszym przedszkolu
odbyly sie interesujgce zajecia z panem Arnoldem
Cholewa, ktéry przedstawit dzieciom wiele ciekawo-
stek dotyczacych zycia ptakéw. Dzieci miaty okazje
pozna¢ gatunki ptakéw spotykanych przy karmni-
kach. Dowiedziaty sie jakie ptaki zimujg w naszym
kraju, a ktére go opuszczajg w poszukiwaniu ciepte-
go klimatu. Otrzymaty wiele cennych uwag na temat
dokarmiania ptakéw — znamy ich przysmaki i wiemy,
ze niektére produkty mogq ptakom zaszkodzi¢. Na
terenie naszego ogrodu przedszkolnego zauwazyli-
Smy dzieciota, sikorki bogatki, s6jke, kowalika. Ptaki
te, pan Arnold zwazyt, zmierzyt, sprawdzit wiek oraz
zaobrgczkowat. Mozemy pochwali¢ sie tym, ze na-
sze przedszkolaki potrafig rozrézni¢ samca sikorki
bogatki od samiczki oraz wiedzg jak nazywa sie
najmniejszy ptak w Polce. A Panstwo majg takg
wiedze?. Nastepnie dzieci tworzac ze swoich rak
Jlotnisko” mogty wypusci¢ je na wolos¢.

W tym dniu nastgpito réwniez rozstrzygniecie ro-
dzinnego konkursu plastyczno - technicznego
KARMNIK DLA PTAKOW. Wszystkie 17 prac kon-
kursowych spetniaty kryteria zawarte w regulaminie.
Jednogtosnie wszyscy otrzymali | miejsca.
GRATULUJEMY!!!

Dziekujemy Panu Arnoldowi oraz Nadlesnictwu No-
wa Deba za owocng wspotprace i ufundowane na-
grody.

- .

* FKARMNIE
DLAPTAKOY



SWIETO NIEPODLEGLOSCI W NASZYM PRZED-
SZKOLU

W dniu 10.11.2017r. w naszym przedszkolu uroczy-
$cie obchodziliémy Narodowe Swieto Niepodlegto-
Sci. Cata spotecznos$¢ przedszkolna zebrata sie w
sali gimnastycznej udekorowanej w barwy narodo-
we. oraz przypiete bialo — czerwone Kkotyliony.
Po od$piewaniu Hymnu Polski starszaki z IV grupy
przedstawity program artystyczny sktadajacy sie
z wierszy okolicznosciowych, piesni patriotycznych
i tancéw. Wystep przedszkolakéw bardzo spodobat
sie wszystkim widzom.

Pani dyrektor Jolanta Ortowska serdecznie podzie-
kowata dzieciom i paniom nauczycielkom Annie
Chorab i Agnieszce Pogodzie za wspaniate przygo-
towanie i zaprezentowanie uroczystosci. Przepro-
wadzita krotkg rozmowe z dzieé¢mi na temat powsta-
nia panstwa polskiego, jego symboli narodowych i
znaczacych miejsc na mapie Polski.

Gtownym celem spotkania byto ksztattowanie mito-
Sci i przywigzania do kraju ojczystego, jego kultury i
tradycji oraz poznanie symboli narodowych. Dzien
Niepodlegtosci stat sie bardzo radosnym dniem w
naszym przedszkolu i mamy nadzieje, ze zapadnie
on w pamieci naszych ,Matych Polakéw”. Dzieki
udziatowi w tego typu uroczystosciach przedszkolaki
od najmtodszych lat uczg sie mitosci, szacunku do
ojczyzny, ksztattujg pozytywne postawy i uczucia
patriotyczne oraz uczestnicza w lekgcji historii.

SWIETO SENIORA W ZNP

W dniu 13.11.2017 r. w Samorzgdowym Osrodku
Kultury w Nowej Debie odbyta sie uroczystos¢ z
okazji Dnia Seniora z udziatem emerytowanych na-
uczycieli, cztonkéw ZNP. Po przywitaniu przybytych
gosci przez prezesa Oddzialu Zarzadu ZNP - Kazi-
mierza Wasika przedszkolaki z zaangazowaniem
przystapity do zaprezentowania swoich umiejetnosci
artystycznych w wierszach, tancach i piosenkach.

W dowdd wdziecznosci otrzymaty wielkie brawa,
podziekowania i stodki poczestunek. Seniorzy
z usmiechem na twarzy i fezkg w oku przezyli
wspolne chwile radosci, wzruszenia i wspomnienia.

SPOTKANIE W DOMU OPIEKI SPOLECZNEJ

W dniu 14 listopada 2017 r. starszaki z gr. IV od-
wiedzity pensjonariuszy Domu Opieki Spotecznej w
Nowej Debie z okazji obchodéw Dnia Seniora. Za-
prezentowaly wiersze, piosenki i tance oraz ztozyty
serdeczne zyczenia i wreczyty laurki. Dzieci w ten
sposéb wyrazity swdj szacunek do osob starszych
niosgc im chwile radosci. Widzowie wraz z persone-
lem podziekowali przedszkolakom i paniom za piek-
ny wystep. Dzieci w prezencie otrzymaty ,drzewko
szczescia" oraz stodycze. Po powrocie dzielity sie
wrazeniami ze spotkania.

KONCERT EDUKACYJNY W RAMACH 4. EDYCJI
FESTIWALU MUZYKI KAMERALNEJ | ORGA-
NOWEJ "MARGARITAE BAROCI"




W srode 15 listopada 2017 r. sala widowiskowa
SOK wypeita sie po brzegi mitosnikami muzyki z
przedszkoli, szkét podstawowych oraz Domu Pomo-
cy Spotecznej i Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy. W ramach czwartej edycji Festiwalu ,Margaritae
Baroci” tukasza Mikotaj Mateja, ktéry poprowadzit
koncert organowo-edukacyjny dla dzieci. Koncert
urozmaicata prelekcja i prezentacja slajdow eduka-
cyjnych oraz konkurs dla dzieci uzupetniajacy pod-
stawowg wiedze muzyczna.

W koncercie wziety rowniez udziat dzieci z naszego
przedszkola.

Ideg cyklu "Margaritae Baroci” jest propagowanie
i prezentacja muzyki organowej. Udziat w koncer-
tach wybitnych organistéw, prezentujacych zrézni-
cowane praktyki wykonawcze, umozliwia prezenta-
cje muzyki organowej w ciekawy, nieszablonowy
sposéb.

CALA POLSKA CZYTA DZIECIOM

e ZIECTON
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16 listopada 2017r. w naszym przedszkolu odbyta
sie uroczysta Inauguracja ogoélnopolskiej Kampanii
.Cata Polska czyta dzieciom". Dzieci z grupy V pod
opieka pani Ani Sadeckiej, przedstawity dwie insce-
nizacje utworéw literackich Juliana Tuwima ,Okula-
ry" oraz Jana Brzechwy ,Na straganie". Zaproszeni
Rodzice, Goscie i dzieci z grup najstarszych, obej-
rzeli przedstawione inscenizacje utworéw, a nastep-
nie wystuchali prelekcji pani Anny Sadeckiej na te-
mat rozwijania u dzieci zainteresowania ksigzkami
oraz dlaczego warto czyta¢ dzieciom? Zaproszona
na to spotkanie Pani Krystyna Gurdak - pracownika
biblioteki dla dzieci z SOK w Nowej Debie. Pani
Krysia  przeczytata  dzieciom  bajke, ktérg
z wielkim zainteresowaniem wystuchaty. Mitym ak-
centem byto czytanie przez Rodzicow obecnych na
spotkaniu utworow literackich dla dzieci. Atmosfera
spotkania byta ciepta i rodzinna. Dzieci czuly sie jak
w duzym rodzinnym gronie, mamy nadzieje, ze
zgodnie z obietnicg Rodzicéw, tradycja codziennego
gtosnego czytania w domu, chociaz 15 minut bedzie
kultywowana, na co dzien.

Badania naukowe potwierdzajg, ze gtosne czytanie
dziecku:

- budujg mocna wiez miedzy dorostym i dzieckiem,

- zapewnia emocjonalny rozwéj dziecka,

- rozwija jezyk i pamiec,

- uczy mys$lenia, porawia koncentracje,

- wzmacnia poczucie wkasnej wartosci dziecka,

- poszerza wiedze ogdina,

- utatwia nauke, pomaga odnosi¢ sukcesy,

- uczy wartosci moralnych, pomaga w wychowaniu,

- zapobiega uzaleznieniu od telewizji i komputerow,

- chroni przed zagrozeniami ze strony masowej kul-
tury,

- ksztattuje nawyk czytania i zdobywania wiedzy na
cate zycie.

Czytanie na gtos niemowleciu stymuluje rozwoj jego
mozgu.Czytanie kilkulatkowi rozbudza w nim cieka-
wos$¢ swiata i pomaga mu zrozumie¢ siebie i innych.
Wspdlne gtosne czytanie z nastolatkami pomoze mu
pokonac wiele problemoéw wieku dorastania.

OGOLNOPOLSKI DZIEN PRAW DZIECKA

20 listopada obchodzilismy Ogdlnopolski Dzien
Praw Dziecka.

Dzieci posiadajg szczegodlne prawa, poniewaz nie
potrafiag same zadbac o siebie. Potrzebujg do tego
rodzicéw i opiekunéw. Ale dziecko potrzebuje tez
specjalnego zabezpieczenia prawnego. Dobre pra-
WO moze i powinno pomagac rodzicom i opiekunom
w rozwoju dziecka.

Z tej wkasnie okazji w grupach najstarszych odbyta
sie pogadanki na temat praw dziecka, o ich potrze-
bach oraz o roli rodzicow i opiekunéw. Dzieci dzielity
sie swoimi wkasnymi spostrzezeniami na temat po-
wodéw do radosci i usmiechu. Nasze Przedszkolaki
wykazaly sie duzg znajomoscig swoich praw. Wéréd
tych najczesciej wymienianych byty: prawo do rado-
sci, usmiechu, zabawy, spokojnej nauki i ciekawego
poznawania otaczajgcego nas $wiata. Na zakon-
czenie spotkania, dzieci ogladnety bajke o prawach
dziecka, z ktérej dowiedziaty sie, kim byt Janusz
Korczak.

Taki dzien jest takze okazjg do tego, aby dorosli
nigdy o tym nie zapominali o prawach dziecka.



Prawa
ZleCka

Kazde dziecko ma prawo

do wychowywania

pytac i wypowiadac sie do mifosci bez KrzyKu | przemocy
(800121212 % EX

RZECZNIK PRAW DZIECKA www.orderusmiechu.pl
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PASOWANIE NA PRZEDSZKOLAKA

W dniu 21.11.2017 r. maluszki z naszego
przedszkola zostaly pasowane na prawdziwych
przedszkolakow. Z tej okazji dzieci przygotowaty
czes¢ artystyczna, na ktorej prezentowaty rodzicom
piosenki, wiersze, tance wykazujgc sie swoimi
umiejetnodciami. Dzieci z | grupy ,,Krasnale” ztozyly
Slubowanie, na ktérym przyrzekaty by¢é wzorowymi
przedszkolakami. Pani dyrektor Jolanta Ortowska
dokonata pasowania ,a nastepnie dzieci otrzymaty
upominki w postaci kolorowych ksigzeczek.
Uroczysto$¢ zakonczyta sie wspdolnym stodkim
poczestunkiem.

Dziekujemy rodzicom za udziat i pomoc
W przygotowaniu uroczystosci.

PRZEGLAD ARTYSTYCZNY ,ROZTANCZONE
PRZEDSZKOLAKI”

23 listopada juz po raz siédmy odbyt sie Przeglad
Artystyczny ,Roztanczone przedszkolaki”, ktory juz
na state wpisat sie w kalendarz imprez przedszkol-
nych organizowany przez SOK. Tym razem na de-
skach nowodebskiego Osrodka Kultury zaprezento-
waly sie dzieci z grup starszych 5-6 latki. Nie zabra-
ktio tam réwniez naszych przedszkolakow, ktére w
ostatnim czasie z zaangazowaniem przygotowywaty
sie do przegladu. Pomimo wylosowanego ostatniego
miejsca cierpliwie czekaty na swojg kolej. Nasze
przedszkolaki zaprezentowaty réznorodne i ciekawe
ukfady taneczne, ktére zostaty nagrodzone gromkimi
brawami. Impreza ta miata na celu wymiane pomy-

stéw i doswiadczen w zakresie upowszechniania
kultury tanecznej wsrod dzieci, ksztatcenie twércze-
go i aktywnego modelu osobowosci dziecka, inte-
gracje dzieci przez taniec. Byta to rowniez okazja do
zaprezentowania sie przedszkolakéw szerszej spo-
tecznosci lokalnej oraz promowania placowki. Na-
szym matym tancerzom gratulujemy.

SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELAMI POLICJI
I STAZY MIEJSKIEJ

W miesigcu listopadzie realizowane byly tresci pro-
gramowe zwigzane z bezpieczenstwem. W zwigzku
z tym zorganizowano spotkania z Policja i Strazg
Miejskg. Zaproszeni goscie prowadzili z dziemi
grup starszych bardzo wazne rozmowy na temat
zachowania bezpieczenstwa w réznych trudnych
sytuacjach oraz w jaki sposéb mozna sobie z nimi
poradzi¢, do kogo zwrdci¢ sie o pomoc, utrwalili
wspolnie numery alarmowe. Zaprezentowali réwniez
filmiki przedstawiajgce wyzej omawiang tematyke.
Po krétkiej prezentacji przedszkolaki miaty mozli-
wos$¢ ogladania i trzymania w reku ciekawych akce-
sorii policyjnych. Dzieci w dowdd wdziecznosci za-
Spiewaly piosenki, ztozyly zyczenia i wreczyly wia-
snorecznie wykonane laurki. Policjanci rozdali dzie-
ciom interesujgce kolorowanki, ktére dzieci bardzo
chetnie pdzniej pokolorowaty Dzieci dzielity sie wra-
zeniami ze spotkania. Wizyta ta okazata sie dosko-
nata lekcja z zakresu promowania i zachowania
bezpieczenstwa.




Takze w grupie Il odbyto sie spotkanie z przedstawi-
cielami Policji i Strazy Miejskiej - rodzicami naszych
wychowankow. W trakcie spotkania rozmawiano na
temat bezpiecznych zachowah w domu, przedszkolu
i na uilicy, dzieci zaprezentowaty rowniez namiastke
swojej wiedzy z zakresu bezpieczenstwa.

ANDRZEJKI
— -

"Hokus-pokus, czary-mary,

wsréd zgromadzonych gosci
dowiemy sie, co nas czeka w przysztoSci’.

30 listopada w przedszkolu $wietowane byly An-
drzejki. Wedlug dawnych wierzen majg one ma-
giczng moc, uchylajacg wrota do nieznanej przy-
sztosci.

Andrzejki w naszym przedszkolu to juz tradycja.
Ten dzien byt dniem wrézb, w ktérych dzieci ze star-
szych grup mogly pozna¢ swojg blizszg i dalszg
przysztos¢. Nie zabraklo losowania kubeczkow,
ustawiania bucikéw, przektuwania serduszek z imio-
nami, wrézenia za pomocg lania wosku przez cza-
rodziejski klucz. Przedszkolaki miaty mozliwos$¢ wro-
zenia sobie nawzajem, co sprawiato im wiele rado-
$ci. Zabawa andrzejkowa byta bardzo udana, dzieci
wrécity do domu w doskonatych humorach z usmie-
chem na twarzy.

RODZICE - DZIECIOM.
INSCENIZACJA BAJKI "SMERFY"

Teatrzyki, przedstawienia, inscenizacje - to wspania-
ty Swiat bajek przedstawiony ,na zywo" w sposob
przystepny dla dziecka. Jednak magia tych spektakli
nie ma sobie réwnych, jedli aktorami sg Rodzice i
Dzieci.

W ramach Akcji Rodzice - Dzieciom, 30 listopada
rodzice i dzieci z gr. IV przedstawili dla spotecznosci
przedszkolnej bajke pt. "SMERFY". Celem profilak-
tycznym bajki byta przestroga, przed tym, aby nie
ufa¢ ludziom, ktérych nie znamy.

Odbiorcami bajki byly nie tylko przedszkolaki z na-
szego przedszkola, ale rowniez zaproszeni nastep-
nego dnia, nasi absolwenci, a obecnie uczniowie z
klasy | Szkoty Podstawowej Nr 2 w Nowej Debie
oraz grupa przedszkolna z Przedszkola Nr 5 w No-
wej Debie.

Dzieki wspaniatej wspotpracy i zaangazowaniu,
Rodzice doskonale przygotowali sie do przydzielo-
nych rél. Z przyjemnoscig uczestniczyli w prébach,
czesto na wlasng reke przygotowywali stroje. Sta-
rannie dobrana scenografia i kostiumy przyciaggnety
uwage widowni. Opieke nad scenariuszem bajki
objety wychowawczynie gr. IV, pani Anna Chorab i
pani Agnieszka Pogoda.

Przedstawienie wzbudzito u dzieci wiele pozytyw-

nych emocji, a takze zachwyt i podziw, dlatego akto-
réw nagradzano gromkimi brawami. Mozliwos¢ spo-
tkania rodzicéw i swoich starszych kolegoéw z przed-
szkola w takich okolicznosciach daje poczucie za-
dowolenia, radosci i wielu wzruszen.
W podziekowaniu za owocng wspotprace i poswie-
cony czas, w imieniu wychowawczyh grupy oraz
wlasnym, podziekowania Rodzicom ziozyta Pani
dyrektor Jolanta Orlowska wreczajgc wszystkim
rodzicom dyplom ,Smerfnego Przyjaciela” Przed-
szkola Nr 1 oraz kwiaty.

Sktadamy szczegolne podziekowanie rodzicom:
Renacie K., Agnieszce S., Agacie F., Joannie S,
Norbertowi G., Marcinowi R.



WARSZTATY KULINARNE W PIZZERII NOVA

Dnia 5.12.2017 roku pieciolatki wraz z paniami
wybraty sie do pizzerii ,NOVA” na specjalne zajecia
dotyczace przygotowania pizzy. Dzieci miaty okazje
poznaé¢ z bliska proces tworzenia pizzy, uczyty sie
samodzielnie przygotowac placki na pizze i fachowo
je podrzucag, tak jak to robig mistrzowie.

Warsztaty zakonczyly sie degustowaniem zrobionej
przez dzieci pizzy. Smakowata wysmienicie!

Dziekujemy pani Ewie Urbanskiej za zyczliwosc,
poswiecony czas, mitg atmosfere podczas warszta-
téw, profesjonalne podejscie, duzg gar$¢ kulinar-
nych inspiracji, kreatywne przepisy dopasowane do
wieku uczestnikéw i swietng zabawe.

SPOTKANIE Z MIKOLAJEM

,Kochany Panie Mikofaju

My tak czekamy kazdej zimy...”

6 grudnia juz od samego rana przedszkolaki z nie-
cierpliwo$cig oczekiwaty na przyjscie Swietego Mi-
kofaja. W tym roku nasz niezwykly gos¢ zanim
wszedt do przedszkola, to najpierw zagladat przez
szyby okien i sprawdzat jak zachowujg sie nasi milu-
sinscy. Dzieci z wielkim entuzjazmem powitaty Swie-
tego Mikotaja. Po rozmowach recytowaty wiersze,
Spiewaty piosenki i zaprosity goscia do wspoélnych
zabaw, w ktérych pomimo wyczerpujgcej dalekiej
drogi, wykazat sie on silng kondycja. Radosci byto
wiele.

Dzieci otrzymaty upragnione paczki i ztozyly obietni-
ce, ze beda grzeczne nie tylko w ten dzien, ale
przez caty rok.

W tym dniu kazdemu dopisywat dobry humor,
a na pamiagtke tego wydarzenia wykonano pamiat-
kowe zdjecia

KIERMASZ SWIATECZNY BOZONARODZENIO-
WYy

W naszym przedszkolu w dniach 11 — 14 grudnia
zostat zorganizowany kiermasz swigteczny, na kto-
rym wystawiono do sprzedazy ozdoby Swigteczne
0 przewodniej tematyce bozonarodzeniowe;.
Wszystkie zgromadzone tam ozdobki wczesniej
wykonali rodzice z dzieémi w swoich domach ro-
dzinnych, ktére potem zostaty zgromadzone u nas w
placowce i wystawione zostaty na sprzedaz. Te pra-
ce artystyczne byly okazjg do wspodlnego wspotdzia-
tania i spedzenia czasu w gronie rodzinnym. Ozdoby
Swigteczne byly przepiekne, a rodzice wykazali sie
zmystowg pomystowoscig. Kiermasz stanowit jedno-
czesnie wystroj Swiateczny przedszkola. Zebrana
kwota 995 zt zostanie przeznaczona na wycieczke z
udziatem chetnych rodzicéw i ich pociech do Swie-
tokrzyskiej Polany. Za pomoc, hojnos¢ i udziat w
kiermaszu wszystkim serdecznie dziekujemy.
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»SPOTKANIE BAJEK” NA SCENIE SOK

20 grudnia 2017 r. na scenie widowiskowej SOK
odbyto sie pierwsze w tym sezonie przedstawienie
teatru dzieciecego ,Bajdurek”, dziatajacego pod
opieka p. Ewy Kieliszek. Byto to niezwykte ,Spotka-
nie bajek”. Dzieci z grupy Il i IV naszego przedszko-
la miaty okazje podziwiaé panig Twardowskg, Cza-
rownice z tysej Géry, Szewczyka Dratewke, Czaro-
dzieja, Kopciuszka, Dobrg Wrézke i inne bajkowe
postacie. W spektaklu stowo byto potaczone z pio-
senka, mali aktorzy rozdawali widzom baloniki. Na
scenie wystgpili: Michat, Ola, Paulina, Madzia, Ola,
Agnieszka, Rafat, Marta, i Madzia, ich udany wystep
zostat nagrodzony brawami i podarkami od sw. Mi-
kofaja.

FINAL AKCJI: | TY MOZESZ ZOSTAC SWIETYM
MIKOLAJEM”

JTyiTyiTyi Ty mozesz zosta¢ Swietym Mikota-
jem.

I tym i tym itym i tym, co prezenty ludziom rozdaje.
Nie tylko w Swieta, nie tylko raz, przez caty rok,
przez caty czas...”

W naszym przedszkolu juz kolejny raz organizowa-
lismy akcje: ,| Ty, mozesz zostaé Swietym Mikota-
jem”. Celem tego przedsiewziecia byta zbiorka arty-
kutéw papierniczych i srodkéw czystosci przezna-
czonych dla dzieci i miodziezy z Domu Dziecka.
Oczywiscie moglismy liczy¢ na dobre serce naszych

Rodzicow, ktorzy wspomogli naszg akcje. Tuz przed
Swietami Bozego Narodzenia, tj. 21 grudnia zaprosi-
liSmy do przedszkola przedstawiciela Domu Dziecka
~Stowarzyszenie Przyjaciot Placowki Opiekunczo -
Wychowawczej w Tarnobrzegu”, panig Joasie. Pani
Dyrektor przekazata na jej rece wszystkie zebrane
artykuty ofiarowane od Rodzicéw oraz ziozyta ser-
deczne Zzyczenia z okazji zblizajacych sie Swiat.
Pani Joasia serdecznie podziekowata za okazane
wsparcie dla placowki i zyczliwosé, wreczyta podzie-
kowanie i okoliczng kartke sSwigteczng, wykonang
wtasnorecznie przez wychowanke Domu Dziecka.
Podczas spotkania Pani Dyrektor zwrdcita sie row-
niez do dzieci, dziekujac im i rodzicom za udziat w
akcji. Podkreslita, jak wazne jest ksztattowanie u
dzieci umiejetnosci dzielenia sie z osobami potrze-
bujacymi pomocy i wsparcia. Kierujemy bardzo ser-
deczne i gorgce podziekowania do wszystkich Ro-
dzicéw, ktérzy zaangazowali sie i wsparli nas w tej
akcji.

SPOTKANIA SWIATECZNE W PRZEDSZKOLU

,Bo nadszedt czas i Dziecie sie zrodzifo.

A razem z Nim, malenka przyszta mitosc...”

W dniach 18 — 22 grudnia odbyty sie w przedszkolu
w starszych grupach: Ill, IV i V spotkania z okazji
zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia z udzia-
tem zaproszonych rodzicow i rodzenstwa.

Mali artysci z zaangazowaniem przedstawili swoje
programy swigteczne odtwarzajac pieknie przydzie-
lone im role. Na wystep ztozyly sie wiersze, koledy i
tance. Spotkania te byly takze okazjg do wspdélnego
koledowania i magicznego oczekiwania Swiat Boze-
go Narodzenia. Po czesci artystycznej przedszkolaki
zostaly nagrodzone gtosnymi brawami i stodkim
Swigtecznym kalendarzem. Pani Dyrektor ziozyta
serdeczne zyczenia wszystkim zgromadzonym
uczestnikom. Starszaki ze starszych grup wspolnie z
rodzicami uczestniczyli w grupowej wigilii z pocze-
stunkiem.
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Wedtug naszej swigtecznej tradycji, jak co roku podziekowaniach i zyczeniach ztozonych przez Pa-

obchodzilismy réwniez wigilie z catg spotecznoscig nig Dyrektor dzieci i panie wzajemnie dzielity sie
przedszkolng. Dzieci z Il grupy przedstawity pro- opfatkiem i skftadaty sobie Zyczenia Swiagteczne.
gram artystyczny zwiazany ze Swietami Bozego Usmiech i rado$¢ widniaty na ich twarzach w tle
Narodzenia dla dzieci mtodszych i pan. Pieknie wy- koled.

gtaszaty wiersze, tanczyty i wspdlnie koledowaty. Po

KlJ CZY MARCHEWKA, CZYLI DYLEMATY...

Kiedy w naszym Zyciu pojawia sie dziecko, zaczynamy petnié nowa role, ktérej do tej pory nie znaliSmy.
Zaréwno $wiezo upieczonym rodzicom, jak i rodzicom z pewnym stazem, nasuwa sie pytanie: jak mam
wychowywac swoje dziecko?

Wychowanie dziecka to jedna z najtrudniejszych rdl, jaka otrzymujg rodzice. To oni odpowiadajg za
przygotowanie go do zycia i wprowadzenie w Swiat dorostych. Nierzadko zastanawiamy sie jakie rozwigza-
nia i metody wychowawcze stosowac. Najczesciej wychowujemy dziecko nieswiadomie, stosujac wzorce
zaczerpniete z naszych doméw rodzinnych — czyli wychowujemy nasze dzieci tak, jak sami byliSmy
wychowywani.

Co to jest wychowanie?

Wychowanie to celowe, swiadome dziatanie — interakcja miedzy rodzicem a dzieckiem - ktére ma na celu
wywotanie wzglednie statych pozytywnych zmian w zachowaniu i osobowosci dziecka.

Kara¢ czy nie?

W zasadzie kazdy z nas rodzicéw, stosuje jaki$ sposdb karania i nagradzania. Jesli trzymamy sie
pewnych zasad, metody te sg ogromnie wspierajagce w procesie wychowania. Natomiast naduzywanie ich,
moze nas nie tylko oddali¢ od osiggniecia celu wychowawczego, ale réwniez prowadzi¢ do pogt bienia
problemdw oraz niejednokrotnie, do pojawienia sie nowych.

Kara — to sztucznie lub naturalnie wywotana sytuacja, ktéra sprawia dziecku przykros¢, budzi niezadowo-
lenie, utrudnia zaspokojenie potrzeb, majgca przede wszystkim zahamowac ten rodzaj zachowania, ktéry
ja wywotat. Wymierzajac kare powinnismy znac¢ zasady karania. Kara nie przyniesie oczekiwanego efektu,
jesli udzielamy jej bedac zli, zdenerwowani, zmeczeni. Kiedy udzielamy kary bedac w takim stanie, bedzie
ona prawdopodobnie nieadekwatna do popetnionego czynu. Nie tylko kara jest wazna, ale réwniez
atmosfera z nig zwigzana. Kara spetni oczekiwania tylko wtedy, gdy dziecko zrozumie, ze zachowato sie
zle, gdy obudzi sie w nim che¢ poprawienia zachowania i unikania w przysztosci zachowan niewtasciwych.
Kara nie moze stanowi¢ odwetu, ktéry stosujemy na dziecku za wiasne nie powiedzenia, nie moze by¢
wynikiem bezsilnosci czy ztosci. | najwazniejsze — kara spetni swa funkcje tylko woéwczas, gdy istnieje
uczuciowa wiez i przekonanie o wzajemnej zyczliwosci.
10 ztotych zasad bezpiecznego stosowania kar
1. Nie nalezy kara¢ zbyt ostro za bfahe lub jednorazowe przewinienie.
2. Kara¢ tylko wtedy, gdy dziecko jest sSwiadome popetnionego czynu, tzn. zna obowigzujgce normy
postepowania i konsekwencje ich przekroczenia, a jednak normy te przekracza.
3. Stosowa¢ kary naturalne, tzn. polegajace na tym, ze dziecko, ktore postapito zle, powinno samo
naprawi¢ wyrzadzong szkode.
4. Nie wolno kara¢ bez wystuchania wyjasnien i ewentualnych usprawiedliwieh winowajcy, przy czym
skrucha winna wptyna¢ na ztagodzenie kary.
Kara nie powinna poniza¢ dziecka, ani godzi¢ w jego ambicje i godnos¢ osobista.
Przy wymierzaniu kary nalezy stopien jej surowosci ocenia¢ z punktu widzenia potrzeb dziecka.
Zbyt czeste i surowe kary pobudzajg dziecko do kltamania i wykretow w celu ich unikniecia.
Jestesmy konsekwentni w stosowaniu kar — tylko wtedy przyniosg one pozadany skutek — czyli
wyeliminowanie negatywnego zachowania.
9. Dziecko karane nie powinno watpi¢ w dobre intencje rodzica, dlatego nalezy ocenia¢ postepek, a
nie osobe.
10.Nigdy nie stosujemy przemocy fizycznej. To srodek, ktéry poniza godnos$é dziecka, budzi w nim
sktonnos¢ do okrucienstwa i agresji wobec osob stabszych, a jednoczesnie zal i nienawis¢ do oso-
by karzacej. Dzieci bite czesto ktamig i oszukuja. Rezultatem bicia jest rozwiniecie osobowosci

© No v
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zamknietej w sobie i nieszczerej. Stosowanie tej metody powoduje, ze dziecko staje sie niewrazli-

we na tagodne $rodki dyscyplinujace.
Warto by¢ swiadomym tego, ze jesli decydujemy sie na stosowanie kar wobec wiasnego dziecka, to
karanie trzeba taczy¢ z nagroda. Po pierwsze - karzemy niewtasciwe zachowanie dazac do jego
wyeliminowania, a nastepnie doprowadzamy do wystgpienia zachowania pozytywnego i je nagradzamy.

Madre nagradzanie
Nagroda — jest wszystkim tym, co sprawia dziecku przyjemnosé, budzi zadowolenie. To sposdéb, aby
pokazaé, ze dane zachowanie nam sie podoba i je aprobujemy. Nagroda zacheca do powtarzania
danego zachowania, tym samym utrwala wzory postepowania akceptowane przez srodowisko.
Nagroda w wychowaniu dziecka ma ogromng wartos¢. Jest dla dziecka dowodem, ze naprawde dostrze-
gamy jego wysitek i dobre checi. Warto wiedzie¢, Zze nagrody, ktére dtugotrwale budujg dobrg samoocene
dziecka i utrwalajg pozadane zachowania to nagrody niematerialne. Nagrody materialne przyczyniajg sie
do powstania jednorazowo pozgadanego zachowania, ale aby to zachowanie wystgpito wielokrotnie —
dziecko zazwyczaj oczekuje kolejnych materialnych nagréd. Nagrody, ktére dtugotrwale wzmacniajg dane
zachowanie to takie, ktére sg przejawem mitosci rodzicéw. Nagrodg moze by¢ wspdlna zabawa, spacer,
zaproszenie kolegéw do domu, a takze wyrazenie radosci i mitosci. Wspdlne spedzanie czasu razem to
nagroda, lecz jednoczesnie sposob, aby dzieci szybciej sie uczyty, lepiej rozwijaty i odwazniej siegaty po
nowe doswiadczenia. Nagradzanie dziecka daje mu wiare we wtasne sity, poczucie sensu dla tego co
robi, zaspokaja jego potrzebe uznania i sukcesu. Gdy prawidtowo bedziemy uzywali nagrody, poczatko-
wo dziecko bedzie spetniato polecenia rodzicow by uzyskaé ich aprobate, z czasem jednak bedzie je
wypetniato z wiasnej woli.
5 zasad stosowanie nagrod

1. Nagroda musi by¢ dostosowana do wieku i rozwoju poznawczego dziecka.

2. Nagroda powinna zaspokaja¢ pragnienie dziecka.

3. Dziecko musi wiedzie¢, za co zostato nagrodzone.

4. Nagroda powinna by¢ urozmaicana.

5. Powinna by¢ stosowana znacznie czesciej niz kara.
Aby wychowaé szczesliwe dziecko, trzeba je kocha¢ madrze. Madra mitos¢ rodzicielska to umiejetne
rozwijanie sfer. emocjonalnej, poznawczej oraz tej nastawionej na dziatanie. Niezbedny jest tu tzw.
,zdrowy rozsadek” oraz jasno okreslony cel i kierunek prowadzenia dziecka. Wbrew pozorom, maty
cztowiek wcale nie oczekuje catkowitej swobody i braku jakichkolwiek zasad czy ograniczeh. Przeciwnie
— potrzebuje jasno okreslonych norm i granic oraz konsekwentnego ich przestrzegania. Stosujgc w
procesie wychowania system kar i nagréd kazdy rodzic musi pamieta¢ o waznej zasadzie wychowawczej,
jakg jest indywidualne podejscie do dziecka. Kazde dziecko jest inne, rézni sie pod wzgledem stopnia
wrazliwosci i odpornosci systemu nerwowego. Zatem dobdr nagréd i kar powinien by¢ starannie dobrany
tak, aby przynosit same pozgdane skutki i nie wyrzadzat dziecku krzywdy. Zapewnia mu to podstawowe
poczucie bezpieczenstwa i co za tym idzie — prawidtowy rozwoj
Jesli dziecko czuje sie kochane - wszelkie zakazy ptynace z ust rodzicow, nawet gdy wywotuja
krotkotrwaly bunt czy rozpacz na pokaz, w koncu zostang zaakceptowane.

Jesli twoja rodzina jest konserwatywna to zapewne wychowujecie dziecko w stylu autorytarnym. Miedzy
Wami dominuje komunikacja jednostronna: od rodzica do dziecka. To, jakie dziecko ma prawa i obowigz-
ki, podajesz mu ,do wiadomosci” i surowo egzekwujesz. Dziecko wie, na co moze sobie pozwoli¢ i czego
mu nie wolno. Rozumie réwniez, za co moze uzyskac nagrode, a za co na pewno spotka je kara. Zbyt
rygorystyczna postawa wychowawcza sprowadza sie do tresury i thumi spontaniczny rozwdj dziecka.

Jesli jestescie przekonani, ze rodzicielstwo polega na stworzeniu dziecku warunkéw do niczym nieskre-
powanej aktywnosci, to prawdopodobnie wychowujecie je w stylu liberalnym (bezstresowym). Okazujecie
mu wiele mitosci. Jestescie wrazliwi na wszelkie sygnaly wysylane przez dziecko, na jego potrzeby
i zainteresowania. Waszym gtéwnym celem jest wrecz spetnianie jego zyczen. Wychowanie bezstresowe
zaburza poczucie bezpieczenstwa dziecka, gdyz dla dzieci reguty i konsekwentne ich przestrzeganie to
podstawa poczucia bezpieczenstwa. Wychowanie bezstresowe moze prowadzi¢ w dtuzszej perspektywie
do dominac;ji dziecka nad rodzicami i checi dominacji nad otoczeniem.
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Za najbardziej korzystny dla rozwoju osobowosci dziecka, uwaza sie zwykle demokratyczny styl wycho-
wania. Jesli dopuszczasz dziecko do wspétudziatu w zyciu rodziny uczy sie ono liczy¢ ze zdaniem innych
i ich interesami oraz wspotdziata¢ z wami czy rodzenstwem przy kazdej okazji i udziela¢ im pomocy w
razie potrzeby. Dziecko wraz z wami i innymi cztonkami rodziny omawia rozmaite sprawy codzienne,
planuje i organizuje sposob spedzania wolnego czasu, zastanawia sie, jak rozwigzaé ktopotliwe proble-
my, wypowiada swoje zdanie i przyczynia sie do podjecia okreslonej decyzji.

ZNAJDZ ROZNICE, A POTEM POKOLORUJ OBRAZKI
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ZIMOWE SUDOKU

Wy’mij obrazki z dotu strony i wlz]e] je we wladciwe miejsca,

tak ky nie powTarza}y sie w poziomie, pionie oraz

w pogrubionych kwadratach.

www.urwiskowo.com .pl
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