»Poczytaj mi mamo, poczytaj mi tato...”
... czyli o czytaniu slow kilka...

Drodzy Rodzice!

#statystyki

W kwietniu ukazat si¢ najnowszy raport Biblioteki Narodowej dotyczacy stanu
czytelnictwa w Polsce za rok 2020. Mimo, iz odnotowano nieznaczny wzrost poziomu
czytelnictwa (3% w skali ostatniego roku) wynik ten wcigz jest niski. Bowiem na pytanie
dotyczace przeczytania jednej ksigzki (lub jej fragmentéw) w ciggu ostatnich 12 miesigcy
twierdzaco odpowiedziato 42% respondentéw.? Podobnie przedstawiaja si¢ badania opinii
publicznej prowadzone przez CBOS w sierpniu 2021 r. Prawie 30% respondentéw przyznaje
sig, ze W ciagu ostatniego roku nie siggneto po ani jedna ksiazke.?

Mozna wiec zaryzykowal stwierdzenie, ze cho¢ zyjemy w czasach, w ktérych
umiejetno$é czytania i dostep do ksigzek sa powszechne, to czytanie ksigzek pozostaje wcigz
czynnoscig ekskluzywng. Dlaczego tak jest, ze wiele osdb, cho¢ potrafi czytaé, nie robi tego?
Najczescie] przyczyna takiego stanu rzeczy jest brak uksztaltowanego nawyku i potrzeby
lektury w okresie dziecinstwa.

#co_nam_daje_czytanie

O korzysciach plynacych z czytania, zarowno dla osob dorostych, a przede wszystkim
dzieci, powiedziano juz wiele. Doniesienia z badan, informacje w publikacjach naukowych oraz
w Internecie wskazuja caly szereg zalet wynikajacych z czytania.

Jak podaje Fundacja ,,ABCXXI - Cala Polska czyta dzieciom” obcowanie z literaturg
przektada si¢ na zdrowie emocjonalne dziecka. Dziecko, ktoremu poswigca si¢ czas
np. na wspodlne czytanie, czuje si¢ wazne 1 kochane, odpowiednio ksztattuje si¢ jego poczucie
wlasne; warto$ci. Dodatkowo obcowanie z ksigzka wzbogaca jezyk dziecka, czyni
go bogatszym i pickniejszym, wspiera rowniez rozwoj umystowy dziecka.® Pamietajmy,
ze zyjemy obecnie w czasie powszechnego dostepu do informacji, méwimy wrecz o ,,zalewie”
informacji. Wazng umiej¢tnoscig dla wspotczesnych ludzi staje si¢ wiec umiejetnosé
wyszukiwania rzetelnych informacji, weryfikacja pozyskanych wiadomosci w sprawdzonych
zrodlach wiedzy a takze ich rozumienie i przetwarzanie.* Zainteresowanych tematyka
odsytamy do prezentacji dostepnej pod adresem Prezentacja programu PowerPoint (hazwa.pl),
ktora w sposob przejrzysty 1 szczegblowy rozwija ten temat.

#czas_na_czytanie

,»Nie mam czasu” — t¢ wymowke stosuja juz nawet kilkuletnie dzieci. lle realnie mamy
czasu? Doba, to zawsze 24 godziny, 1440 minuty, 86400 sekund... Tylko od nas zalezy
na co przeznaczymy ten czas. Nasze wybory pokazuja, co dla nas wazne, a co sprawia,
ze marnujemy swoj czas. Ciekawe wyliczenie w kontek$cie czasu spedzanego z dzieckiem
zaproponowata Irena Kozminska — zatozycielka Fundacji ,,ABCXXI - Cata Polska czyta
dzieciom”. W swojej ksigzce ,,Wychowanie przez czytanie” podaje ona, ze zanim dziecko
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w wieku 7 lat trafi do szkoly, spedza pod opieka rodziny od 20 000 godzin, jesli korzysta
ze ztobka i przedszkola, do ponad 33 100 godzin, jesli nie uczeszcza do zadnej z tych instytucji.
Jak wida¢ to bardzo duzo cennego czasu, ktory w duzej cze$ci mozna wykorzystaé
na rozwijanie umiejetnosci jezykowych dziecka. Nauka sprawnego postugiwania si¢ jezykiem,
odbywajaca si¢ poprzez méwienie do dziecka, zachecanie go do rozmowy, a takze codzienne
glosne czytanie (ambasadorzy akcji podkreslaja, ze wystarczy 20minut dziennie!) s gwarancja
przysztego sukcesu szkolnego dziecka. Dlaczego? Nauka szkolna w duzej mierze opieraé si¢
bedzie na uwaznym stuchaniu, rozumieniu, przetwarzaniu jezyka, czyli umiejetnos$ciach
ksztattowanych w czasie obcowania z ksigzka.>

#ksigzka_w_dlon

Zgodnie z wyliczeniem 1. Kozminskiej, jesli dziecko od trzeciego do siddmego roku
zycia chodzi do przedszkola na osiem godzin dziennie, po odliczeniu weekenddw,
do dyspozycji nauczyciela przedszkola pozostaje 8352 godziny.® Staramy sie zagospodarowa¢é
je najlepiej, jak potrafimy — si¢gajac po ksigzki w ramach poobiedniego odpoczynku, czytajac
wiersze 1 opowiadania w czasie codziennych zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych, podejmujac
rozmowy 1 dyskusje z dzie¢mi na rdzne tematy, organizujac zaj¢cia na kanwie przeczytanych
tekstow z zakresu wspotczesnej literatury dla dzieci.

W  biezacym roku szkolnym dodatkowo realizujemy w naszych oddziatach
przedszkolnych Ogélnopolski Projekt Czytelniczy ,,Maty Mi$ w Swiecie Wielkiej Literatury”
oraz Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0.

Nasze dzialania nie mogg odnies¢ jednak zakladanych sukcesow bez Panstwa wsparcia!
To rodzina jest dla dziecka pierwszym, najwazniejszym S$rodowiskiem wychowawczym,
z ktérego czerpie ono wzorce i w ktorym nabywa kompetencje niezbedne w dalszym zyciu!
Zachecamy wigc wszystkich Rodzicow do codziennego, kilkunastominutowego glo$nego
czytania wraz z dzieckiem! Wszystkich zainteresowanych Rodzicoéw zach¢camy do kontaktu
z nami, badZz wychowawcami grup. Wszyscy nauczyciele chetnie podzielg si¢ z Panstwem
swoja wiedza 1 doswiadczeniem z zakresu pracy z literaturg dla dzieci. Pamigtajmy,
ze ,,dziecko, ktore czyta, bedzie dorostym, ktory mysli!™.
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