JADLOSPIS

Data 1 SNIADANIE SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
A Butka mata 7 , . .
= i upa kapusniak Pieczywo -35¢(1) z
N lub butka grahamka-35g(1) z kapusty kiszonej mastem-6g(7)
o z mastem-6g(7), . . - . _
RN : z ziemniakami-250ml(1,7,9) pasztet zapiekany-20g,
A w | Szynkaz indyka-10g (9,10), Jabtko .
=fs! omidor-8 Makaron pelnoziarnisty papryka
Z 3 Pgakao-zoog;l z brzoskwiniami -150g,(1,7) konserwowa-8g,
o Lemoniada cytrynowa-200ml | Herbata z aronii -200ml
A Herbata truskawkowa-200ml
Chleb dsviﬁfﬁilﬁéivtﬁf%gm Zupa barszcz czerwony Pieczywo -35q(1)
Y o . ’ z ziemniakami-250ml(1,7,9)
N wedlina-20g (9,10), . z mastem-6g(7)
& < ogorek zielony-8 Poledwiczki asta jajeczna
SF om%dor-S a Z kg-15 Rodzynk w sosie whasnym-80g, ze szczp ioeriJem -250,(3)
E S F;ala‘[a zielgr,larl)-Sp ykielk?, kasza jaglana-100g, rz%%kiewka-S o
Herbata z cytr r? ’-ZOOm‘I ogorek kiszony-60g. Herbata mi towa-gboml
yna Kompot gruszkowy-200ml ¢
Szklanka mleka-200 ml
"Owocowa deseczka"
. Chleb petnoziarnisty-35¢(1) Zupa ziemniaczana- Chleb waza-35¢(1)
<& z mastem-6(7), 250ml,(1,7.9) z mastem-6(7),
9 & | parowki drobiowe-80g(9,10), Ogorek Risotto 2 WarZveari-150 banan-35g,
& S| biala rzodkiew-8g, ketchup. konserwowy yw g pomarancza-20g,
A S| Herbata z dzikiej rozy-200ml Lemoniada jabtko-20g
Bawarka-200ml cytrynowa z migta-200ml Herbata
wieloowocowa-200ml
Chleb
v Rogal-35g z mastem-6g Zupa rosot z makaronem kukurydziany-35g(1)
Lll_J N i dzemem-6g, literki-250ml(1,7,9) z mastem-6¢(7)
r & Zupa mleczna z platkami Srusska Filet z miruny-70g(1,3,4), Humus-20g(ciecierzyca,
%‘: 3 owsianymi-250ml (1,7) ziemniaki-100g,(1) pomidor i stonecznik),
U S Herbata z czarng surowka kapusty kiszonej-60g. | ogorek konserwowy-8g.
porzeczka-200ml Kompot-wisniowy200ml Herbata
rumiankowa-200ml
Chleb graham-35g(1) Zupa krem z kalafiora Pleczylvvo -:)’659((71))
z mastem-6g(7) z grzankami- 250ml,(1,7,9) 2 masiem-9g
. kietbasa krakowska
ser zotty-209(7), Melon Paczusie drozdzowe z sucha-20g,(9.10)
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ogorek zielony-8g, satata.
Herbata wisniowa-200ml
Kawa zbozowa-200ml

jablkiem-150g,(1,7)
Lemoniada pomaranczowa-
200ml

rzodkiewka-8g.
Herbata owoce
le$ne-200ml

Do przygotowania positkow wykorzystano so6l sodowo-potasowa w ilosci 3g/dziecko dziennie oraz przyprawy: pieprz czarny, pieprz ziotowy,
kolendra, bazylia, oregano, lubczyk, majeranek, papryka czerwona, ziota prowansalskie, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
natka pietruszki, wanilia, cukier.

Intendent zastrzega sobie prawo do modyfikacji jadlospisu.




