SIKANA

Sikanovanie je sprdvanie Ziaka alebo skupiny Ziakov, ktorého dmyslom je fyzické
alebo psychické ublizenie, ohrozenie alebo zastrasovanie iného Ziaka. Ide spravidla
o opakované dtoky voéi Ziakovi, alebo skupine Ziakov, ktori sa z roznych dovodov
nevedia branit’.

FORMY SIKANOVANIA
Sikana méze mat’ rézne formy a podoby, najéastejsie sa vyskytujd:

urdzky, naddvanie, zosmiestovanie,
poniZovanie

bitky, kopance, potkynania, facky Ci iné
ndsilné a agresivne prejavy

nahovdranie na to, aby niekoho vyldéili z
kolektivu alebo ignorovali

pisanie nendvistnych ¢i urazlivych postov,
komentdrov, fotiek, memediek ¢&i
statusov o niekom, zverejriovanie
nevhodného obsahu na socidlnych siet'ach
a iné podoby kybersikanovania

nevhodné dotyky, sexudlne nardzky,
komentovanie vzhl'adu, urdzlivé gestd,
posielanie pornografického obsahu Ci iné
formy sexudlneho Sikanovania

e znevazovanie iného ¢loveka,
ohovdranie, snaha o poskodenie jeho
dobrého mena alebo jeho reputdcie

« schovdvanie, branie alebo ni¢enie
osobnych veci ¢i pomdcok, krdadeze,
vydieranie,

e urdZanie a znevaZovanie ha zdklade
inakosti, sexudlnej orientdcie,
vzhl'adu, ndzorov, vierovyznania a pod.

Sikanovanie sa méze prihodit kazdému z nés. Ak ta
niekto Sikanuje, nie je to tvoja vina. Nikto nema pravo
ubliZzovat ti. Poziadat’ o pomoc je vel'mi délezité a
spravne.



¢O MAM ROBIT?
... ked’ ma Sikanuja?

So dikanovanim sa mozeme stretndt’ v akomkol'vek kolektive,
napriklad v Skole, na krizkoch, v partii priatelov, v zamestnani.
To, &o sa pri ikanovani deje, nie je vina obete. Sikanovanym sa STOP
moze v zivote stat’ kazdy z nds, v roznych Zivotnych situdcidch a
v kazdom veku. Ak sa v nejakom kolektive objavi Sikana, nemdze
to tak zostat’ a je potrebné to zalat’ efektivne riesit’. PoZiadat’ o pomoc je
sprdvne. Nikto nema pravo ubliZovat' alebo poniZovat’ druhych.

sikanovaniu

Aj ked’ sa to moze zdat' t'azké alebo neprijemné, trdpne Ci ndrocné, situdcia
uréite md riesenie. Ako sa zachovat?

. Zostan ¢o najviac pokojny/d a pokds sa tento problém
riesit’ s chladnou hlavou. Spociatku sa kazdy problém
mdze zdat’ vel'ky Ci neriesitel'ny, nie je to viak pravda.

. VZdy je dobré o tom niekomu povedat’. Vyber si
Cloveka, ktorému déverujes, mozu to byt napriklad
tvoji rodicia, ucitelia v $kole, tréner, priatelia, $kolska
psychologi¢ka Ci niekto z tvojich pribuznych. V tomto
pripade nepdjde o .zalovanie", ale o hl'adanie riesenia.

. Ak sa rozhodnes zverit’ sa rodicom alebo pribuznym,
vyber si situdciu, ked’ budete mat’ na seba dostatok
¢asu a vSetko im porozprdvaj.

. Poméct’ a poradit’ ti mozno bude vediet’ aj tvoj starsi
brat, sestra alebo kamarat. Mozno sa tiez s niecim
podobnym uz stretli. Ak so Sikanou skdsenosti nemajd,
chod'te za tvojimi rodi¢mi alebo za u€itel'mi spolu.
Popros ich, aby t'a podporili.

n

« Dohodni si mimo vyucovania stretnutie napriklad s ucitel'om/kou
¢i so $kolskou psychologi¢kou. Kontaktovat’ ich méZes osobne,
telefonicky alebo mailom. Zver sa im so situdciou a hl'adajte
spolu moZnosti jej riesenia.

o Pokial' zo Sikany existuju nejaké zdaznamy (vided, fotky,
poskodené oblecenie, maily a pod.) uréite o nich povedz
dospelym. Veci, ktoré ti pomoZzu dosved¢it’ to, Co sa deje,
nezahadzuj ani nemaz.

o Ak mads obavu zverit’ sa niekomu osobne, mdZzes$ napisat’ alebo
zavolat’ na niektory z kontaktov pomoci, ktoré sd uvedené na
konci ¢lanku. M6Zes tak situdciu prebrat’ s odbornikmi, vypytat’
si radu, poziadat’ o pomoc alebo sa len zdoverit’ a porozpravat'.




CO MAM ROBIT?

... ked’ Sikanuju niekoho iného?

Nie je sprdvne niekomu ubliZovat’, no nie
je spravne ani to, ked’ sa tomu len necinne
prizerdme. Odvdzne a sprdvne je snazit’ sa
Sikanovanému poméct’. Samozrejme, Ze nie
je na tebe, aby si sam/a Sikanu zastavil/a
alebo vyriesil/a. Niekedy postaci, ked' sa
k Sikanovanému budes spravat’ inak - s
reSpektom a lctou. Uz takto pomdhas
obeti Sikany citit’ sa lepSie. Niekedy staci

pozdravit’ sa, usmiat’ sa, prihovorit’ sa alebo pomdct’ s nejakou drobnostou.

Ako moZe$ pomoct’ Sikanovanému?

Ak si svedkom Sikany, povedz o tom dospelému, ktorému déverujes
(rodicia, ucitelia, $kolska psychologicka, ...).

Ak Sikanuju niekoho, koho mas rdd alebo na kom ti zdlezi, méZzete sa o fom
spolu porozprdvat’. Venuj mu/jej svoj ¢as a pozornost’. Niekedy pomdze uz
aj to, ked’ sa ti mdze zddverit’ a ty ho/ju vypolujes bez sidenia. Nevadi,
Ze nevie$ Co presne mas povedat’. Niekedy staci pocuvat’ a byt tam pre
neho/pre fu.

Ked' madte viac ¢asu ha rozhovor, pokiste sa vymysliet’, o by sa dalo
spravit’. Komu o mozete povedat? Kto by vam mohol pomdct? Skiste sa
nad tym spolu zamysliet’, uréite na nieCo pridete.

Niekedy obete Sikany o tom, o sa im deje, nechcu hovorit’. Aj to je v
poriadku. Tvoj priatel bude mozno potrebovat’ viac asu, aby sa ti dokdzal
zdoverit’. Dopraj mu ho.

Pokial' poznds niekoho, koho Sikanuju daj mu kontakt na linky a stranky
pomoci.

Informacie ndjdes tu: Pomoc ndjdes tu:

www.sikana.sk Linka dévery nezabudka 0800 800 566
www.zodpovedne.sk Linka detskej dovery 0907 401 749
www.kybersikanovanie.sk Linka detskej istoty 116 111

skolska psychologicka

www.odpisemeti.sk www.ipcko.sk
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