
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
03.05.2021 do 07.05.2021od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu obilninový Polievka rybacia s lečom a zemiakmi Čokoládové muffiny01 04 01,03,07
55/0/0 180/10/0 55/0/0

05.07803.008 21.047

Nátierka vajcová Slovenské halušky Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej03,07,10 01,07
20/0/0 200/0/0 150/0/0

14.07402.061 01.026

Mlieko - školské mlieko Mlieko - školské mlieko07 07
150/0/0 150/0/0

01.01401.014

Zeleninová obloha - uhorka šalátová03.05.2021 13/0/0
02.092

Utorok Krupicová kaša Polievka portugalská Bavorský krém - dezert01,07 01,07,09 01,07
200/0/0 180/0/0 100/0/0

05.07121.019 23.012

Čaj zelený Morčacie prsia vyprážané v cestíčku Čaj ovocný01,03,07
150/0/0 150/0/0

09.04101.009 01.005

Zemiaky varené II. 09
120/0/0

17.035

Kyslá uhorka04.05.2021 50/0/0
24.001

Stolová voda
200/0/0

01.024

Streda Chlieb na desiatu Polievka s karfiolom a zeleninou Hrušky01 01,07,09
55/0/0 180/0/0 100/0/0

05.13803.007 22.010

Nátierka maslová s čokoládou Bravčový závitok prírodný Ovocný nápoj multivitamín07 01,03,10
20/0/0 94/39/55 150/0/0

07.03602.029 01.058

Mlieko - školské mlieko Cestovina - ryža slovenská07 01
150/0/0 13/0/0

04.00301.014

Šalát rajčiakový05.05.2021 70/0/0
24.022

Citronáda
150/0/0

01.054

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka kalerábová Sladké pečivo01 01,07,09 01
50/0/0 180/0/0 60/0/0

05.04103.013 03.015

Nátierka fazuľová s jogurtom Ovsené vločky Čaj čierny s citrónom07 01
20/0/0 8/0/0 150/0/0

04.00102.016 01.010

Zeleninová obloha - paprika Rybie filé na cesnaku a slanine 04,07,10
15/0/0 55/0/0

10.01102.088

Mlieko s kávovinovou zmesou - školské Zemiaková kaša II. (III.-VI.)06.05.2021 01,07 07
150/0/0 130/0/0

17.02001.020

Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou
45/0/0

24.048

Voda s ovocným sirupom s 50% ov. zložky a
200/0/0

01.027

Piatok Chlieb na desiatu celozrnný Polievka fazuľová mliečna Jablká01 01,07
55/0/0 180/0/0 100/0/0

05.01603.008 22.011

Nátierka kuracia s jablkami Zapekané rezance s makom a lekvárom Čaj čierny s citrónom07 01,03,07
20/0/0 170/0/0 150/0/0

15.05102.024 01.010

Čaj z rakytníka Mlieko kakaové - školské mlieko 07
150/0/0 150/0/0

01.01301.004

07.05.2021

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Katarína VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


