Zariadenie: Zakladnej $kole s materskou $kolou

Jedalny listok

Zriadovatel: Obec Liptovska Osada

Skolska 57 0d 03.05.2021  do 07.05.2021
Dot | c.msn Desiata KPM| Alergény | & msw Obed KPM|  Alergény | & msn Olovrant KPM|  Alergény
Chlieb na desiatu obilninovy Polievka rybacia s le¢om a zemiakmi Cokoladové muffin
Pondelok | 03008 Cfiled Lo 05078  Polievka ry {04 21047 Cokols y L] 01,0307
Natierka vajcova Slovenské halusk Voda s ovocnym sirupom (najm. 50% ovocne
02061  Haterk L_1| 03,07,10 14074 Sovens| y L[ 01,07 01,026 Yoda s ovocnym sirupom (najm. 50% 1
Milieko - Skolské mlieko Milieko - Skolské mlieko
01014 Mieko- C1|o7 01014  Mieko C_Jfor (I
Zeleninova obloha - uhorka Salatova | — 1
03.05.2021 | 02.092 =0
1 1 1
Krupicova kaSa Polievka portugalska Bavorsky krém - dezert
Utorok |21019 Kiupico 1| 01,07 05,071 Polievka portug [ 01,07,00 23012 Bavorsky L o107
Caj zeleny Mor€acie prsia vyprazané v cesticku Caj ovocny
01009 Calzele — 09.041 prsia vyp [ 01,0307 01,005 Cajovocny L]
Zemiaky vareng |l.
I:l 17.035 120/0/(%/ I:I 09 I:l
Kysla uhorka
04.05.2021 [ 24001 Shglo — —
1 01.024 Stolova voda 1 1
200/0/0
Chlieb na desiatu Polievka s karfiolom a zeleninou Hrusk
Streda [o03o07 Chlieb ] 05138 Polievka L1} o,07,00 22010 HruSky L]
Natierka maslova s ¢okoladou ] BravEovy zavitok prirodny ] Ovocny napoj multivitamin ]
02.029 20/0/0 07 07.036 94/39/% p y 01,03,10 01.058 150/0/36 poj
Mlieko - Skolské mlieko — Cestovina - ryza slovenska 1 1
01.014 150/0/0 07 04.003 13/0/0 ry. 01
Salat rajéiakovy
05.05.2021 L] 2022 Salit riciakovy ] ]
Citronada
01.054 150/0/0
S Pecivo celozrné Polievka kalerabova Sladkeé pecivo
Stvrtok [o3013 Fedvo ] 05041 Polievke L1 01,0700 03015  Stadkep Lo
Natierka fazulova s jogurtom Ovsené vlock Caj gierny s citronom
02016 Nater | o7 04001 Qusené viocky |0 01010 Cajtlemy L]
Zeleninova obloha - paprika Rybie filé na cesnaku a slanine
02088  Zelent (. 10011 Rybief 1| 04,07,10 (.
Milieko s kavovinovou zmesou - $kolské Zemiakova kasa Il. (1ll.-VI.
06.05.2021 | 01020 Miekos 1 o107 17.020 Zemiake (VL) ) o7 1]
] 24.048 Salatz Ginskej kapusty s redkovkou [ 1
45/0/0
— 01.027 Voda s ovocnym sirupom s 50% ov. zlozky a[__] 1
200/0/0
i Chlieb na desiatu celozrnny Polievka fazulova mlie¢na Jablka
Piatok [o3008 CMlid C o 05016 Polievks [ ov07 22011 Jablks L]
Natierka kuracia s jablkami Zapekané rezance s makom a lekvarom Caj tierny s citrénom
02024  hatierk 1] o7 15051 Zapekar L[ 01,0307 01010 4 Gerny 1
Caj z rakytnika Mlieko kakaové - $kolské mlieko
01.004 150/0/0 I:l 01.013 150/0/0 I:I o7 I:l
07.05.2021 [ L1 [
(I (I (I

(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.

KPM = Krajina pbévodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko,

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Jolana Tkacova

4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Katarina Veselovska




