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Zyczenia abytenro
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SWIADOMOSC SENSORYCZNA JAMY USTNE) JAKO BAZA
PRAWIDLOWE ] ARTYKULAC)I

Whnetrze jamy ustnej jest Zrédtem odbioru
roznorodnych bodzcow pochodzgcych z receptorow
dotykowych i smakowych. Spotykajg sie tutaj trzy
istotne zmysty: dotykowy, proprioceptywny oraz
smaku. Prawidtowy odbior i przetwarzanie informacji
ptyngcych z dwoch pierwszych ma istotny wptyw na
ksztattowanie sie komunikacji werbalnej, a zwtaszcza
artykulacji.

Dotyk w chwili narodzin jest jednym z najbardzie;
rozwinietych zmystow. Bodzce dotykowe sg lepiej
odbieranie niz wzrokowe, stuchowe czy smakowe.
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Pierwsze wrazenia dziecka to uczucie dotykania i bycia
dotykanym. Najwiecej receptorow odbierajgcych te
wrazenia znajduje sie na powierzchni jezyka, warg i

koniuszkach palcéw rgk, majgcych najwiekszg
reprezentacje korowg w mozgu.

Pierwsze aktywnosci po narodzinach zwigzane sg z
doswiadczeniem dotyku w okolicy twarzy- odruch
szukania, ssania, kgsania warunkujg mozliwosc
przezycia.

Ssac piers lub smoczek, kasajac, gryzac, zujgc skorke
od chleba parskajgc wargami dzieci doswiadczajg
bodZcéw pochodzgcych z miesni i stawodw. Dzieki
takim doswiadczeniom potrafig czu¢ i dozowac
odpowiednig site ruchdw, konieczng do wykonania
konkretnej aktywnosci (dostosowac site zawarcia
zebow do odgryzienia kawatka kanapki).




Informacje pochodzace z ciata sg niezbedne do tego, by
odpowiednio zaplanowac i wykonac swoje ruchy innymi
stowy: aby wykonac precyzyjny i celowy ruch, trzeba by¢
pewnym tego, jaka jest jego sekwencja, umiec zaplanowac
poszczegolne etapy oraz mie¢ doskonatg swiadomosc
swojego ciata. W innym wypadku jest to bardzo utrudnione
lub niemozliwe. Najczestsze zaburzenia dotykowe polegajg
na niewtasciwej lokalizacji bodzcow i stabej umiejetnosci
okres$lania ich znaczenia réwniez dla rozwoju artykulacji.




MOWA JAKO RUCH

Mowa werbalna, rozumiana jako akt nadawania
( mdéwienie) jest rowniez ruchem w tym wypadku
najbardziej precyzyjnym i ztozonym, wymagajgcym
doskonatego czucia i wykonania w szybkimi tempie. W
odniesieniu do artykulacji jesli bodzce dotykowe sg
niewtasciwie reprezentowane przez uktad nerwowy, dzieci
nie majg mozliwosci prawidtowego wyczucia przestrzeni w
jamie ustnej obraz doktadnego potozenia narzgdow
artykulacyjnych. Sg w stanie wykonac poszczegdlne ruchy
wykorzystujgc kompensacyjng role innych zmystéw np.
stuchu lub wzroku, jednak bedg miaty ktopot z
wykorzystaniem tego w szybkiej mowie spontanicznej.
Cztowiek zaczyna sie uczy¢ mowy nasladujgc wzorce
artykulacyjne. Mozliwe jest to dzieki wszystkim
doswiadczeniom czuciowym nabytym na wczesniejszych
etapach rozwojowych.

RozwOj mowy opiera sie na wczesniej zdobytych
informacjach do etapu gtuzenia dominujg czuciowe,
podczas gaworzenia nastepuje ich integracja ze
stuchowymi. Dziecko aktywnie stucha i modyfikuje ciggi
sylabowe, czyli zaczyna planowac pierwsze "
wypowiedzenia".



Wraz z rozwojem jezykowym dziecko zaczyna
postugiwac sie coraz bardziej ztozonymi formami
wypowiedzi, wymagajgcymi doskonatego planowania i
wykonania sekwencji ruchéw warg, jezyka oraz kontroli
oddechu. Artykulacja jako forma realizacji wymaga
celowej, szybkiej i precyzyjnej pracy narzgdow aparatu
artykulacyjnego, opartej na dobrym jego czuciu. Jesli
mamy do czynienia z niewielkimi nawet zaburzeniami
w tym zakresie, dziecko moze miec niedostateczng
Swiadomosc przestrzen jamy ustnej, niewtasciwie
oceniac potozenie czesci aparatu artykulacyjnego
wzgledem siebie lub miec¢ problem z dostosowywaniem
odpowiedniej sity do wymawianej gtoski.

Trudnosci moga dotyczyc trzech
podstawowych funkcji:

1. precepcji przestrzeni jamy ustnej oraz utozenia i
ruchdw czesci aparatu artykulacyjnego wzgledem siebie
( dzieci spelenigce)

2. roznicowania dotykowego- dzieci majgce trudnosci z
gtoskami opozycyjnymi pod wzgledem stopnia zblizenia
narzgdéw mowy, funkcjami wydechowymi ( chuchanie/
dmuchanie)

3. praksiji oralnej- przy trudnosci z planowaniem
wypowiedzi na poziomie wyrazow ( kolejnosci gtosek,
elizje i redukcje grup spotgtoskowych, zaburzenia
struktury sylabowej stdw) oraz dtuzszych wypowiedzi.
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WSKAZOWKI| PRAKTYCZNE

Aktywnosc zwigzane z precepjg przestrzeni jamy
ustnej:

- zacznij od podstawowej precepcji przestrzeni wokot ciata
dziecka: sprawdz, czy rozumie kierunki gora/ dot, przod/
tyt, przed/ za;

- stosuj zabawy w przestrzeni w skali makro: chtodzenie,
podskoki, rzucanie pitek w roznych kierunkach;

- opisuj przestrzen w odniesieniu do ciata dziecka ( przéd-
brzuch, tyt- plecy, gora- gtowa, dét- stopy);

- wykorzystaj wskazowki wizualne ( np. strzatki wskazujgce
kierunek, modele jezyka z ciastoliny) lub gesty
pomocnicze;

- kojarzy ruchy ciata z innymi ruchami jezyka: podskok/
kucniecie (unoszenie i opuszczanie jezyka), pochylenie w
przod/odchylenie od tytu (ruch jezyka w przod i tyh);

- dotgcz do ruchu globalnego pojedyncze gtoski: np.
pochylenie w przod- tyt, chtodzenie do przodu i cofanie
sie ( gtoski k-t), podskok w gore ( gtoski szumigce)-
kucniecie ( gtoski syczgce);

- wykorzystaj ruch zabawek: auto jedzie w przdod ( gtoska
t), cofa sie (gtoska k);

- zabawa w " chowanego" z zelowym misiem: dziecko
ukrywa go w roznych miejscach jamy ustnej (pod
jezykiem, w przedsionku, prawym lub lewym policzku);



Aktywnosci zwigzane z roznicowaniem:

- przygotuj woreczek z kilkoma przedmiotami w
Srodku-zadaniem dziecka jest je odgadng¢
wykorzystujgc tylko zmyst dotyku;

- wykorzystaj stymulacje dotykiem, temperaturg
(trzonek metalowej tyzeczki), smakiem ( miod) do
wskazania miejsca artykulacji;

- rdznicuj site, gtosnos< ( tupnij gtosno/ cicho);

- wykorzystaj elektroniczng szczoteczke do mycia
zebow;

- podaj dziecku przekgski chrupigce ( marchew),
wymagajgce zucia ( suszone owoce), kwasne, zimne;
- dmuchanie na sSwieczke.

Aktywnosci zwigzane z planowaniem:

- zacznij od ruchu globalnego, prostych czynnosci
ruchowych- serii podskokow, chodzenia wg rytmu;
- rozbij sekwencje na pojedyncze elementy - stopniowo
przyspieszaj tempo, zacznij od bardzo wolnego;

- dodaj wskazowki wzrokowe - mogg byc¢ nawet ztozone
klocki, z ktérych kazdy oznacza konkretny ruch do
wykonania lub sylabe do powtdérzenia;

- dotgcz gesty pomocnicze;

- wykorzystaj rytm i instrumenty muzyczne.

Dihlinarafia-
U|U||U5| alia.

kwartalnik " Integracja Sensoryczna" nr 4/2016
autor: Magdalena Drozd
opracowanie: Matgorzata Zgbik



29 stycznia

SWIATOWY DZIEN
SKLADANKI |
tAMIGLOWKI




konhkurs

logopedyczny

Zapraszamy do udziatu w

konkursie

logopedycznym z okazj

| Dnia

Sktadanek i tamigtowek.

Nalezy wykonac¢ dowolng gre logo
tamigtowke.

pedyczng lub

Na prace czekamy do 15 lutego.
Format pracy i technika dowolna.
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Z_agadki ruchowe .

Wy*i-nijcie k-ar‘-l'\/. Wyloier‘zc.ie razem tyle zaaadek-, le jestescie w stanie

zapamigtac | wyk-onac': (Pr‘oporuj@ 5). Przecwiczcie je najpierw razem (rodzic/

+er'apeu+a/nmczycie’| gprawdza, czy dziecko wykomje Pogzczegélne r'uc.h\/

dokiadnie). Nastephie jedna osoba losuje zagadh@ przypomina sobie cwiczenie i
wykomje je- Druga osoba zz_.)adup Dobre| zabawy’.

Unies rece wysoko
nod glowq. Poruszaj nimi
z lewe| strony na prawag

b

Twoja gbwa to slonce,
rece to promienie.
unos ugiete rece do

nasladujac szum wiatru. gl | na Iaqu
prostujac e
i + romlenle w lokciach
wiatyr
[P Glonca -
Twole rece to kwiat. = Twole rece to rzeka
Zaciéni| piesci Ustaw e przed sobg
ugnij rece w iokciach w hiewielkie| odlegloéc.l
i Zigcz je na wysokosci Nasladuj ruchem rak
klatki piersiowe| unos zawijasy rzeki
do gory, powoli otwierajac
roshgc iesci, jok platki kwiatu Uiozenie dioni
k q Y = v Plﬂ rzeka strong boczng (moly palec)
WIa-l- — i ku dolowi e
Nasladu| rekq pelzanie
Nasladuj na zmiane rekami weza. Pamietaj o
ruch morskich ol poruszaniu nadgarstkiem
Ulozenie dioni . Ulozenie dioni
strong wewnetrzng ku dolowi strong boczng (maky palec) ku
dolowi
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= pini waz =

A
ryba

Zigcz dionie (male palce
skierowane w dob).
Nasladuj plywonie ryby,
poruszajgc nadﬂar'csi-kami
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helikop’rer‘

Twoja dion to $miglo
helikoptera. Unies ja nad
olowe i zatac.zal
i ) |
Jok najwigksze kol
Zmier reke.
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krol

Norysu| nad swojq gowaq
olbrzymiq korone.

a

ksiezniczka

Ruchem reki pokaz,
|oka masz piekng
suknie balowa Wykona
ruch rekq od pasa ku
dolowi, przed sobq
i po bokach

Palcem wskazujgcym
narysuj wielki réq na
swoim czole.

— linie—

Q
A

duze nozyce

Rece wyproe+owane
przed sobq, nasladuja
POWO':I"I\/ ruch
ogr’ormych nozyc.

male noZyc.zki

Rece wyprocsﬁ-owane
przed sobg, nasladuja
drobre, szybkie ruchy

malryc.h noz\fczek_

plywanie zabka

Rece nasladujg ruchy
jok- podczas sphywania
‘zabkq"

Rece hasladujq ruchy
skrzydel lecacego oria
Rece wypr‘ogi'owane,

Rece nasladujg ruch
ramion wiatraka Raz
prawa reka sie kreci

wykonujg peine, !
powolne ruchy gora- Fez lewa
dot
- wiatrak -
(e Rece nasladujg ruchy Rece nasladujg
e ol s«"" paszczy krokodyla i 3p ugniatanie ciasta
\ ) Rece wyprostowane t‘:- (zaciskamy pigsci) i
W’ przed sobq, zamykaja 2 - | strzepywonie maki z
@ sig i otwierajg szeroko. e ramion.
& )
kr‘okodyl . piekarz )
= = i~
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6 Marca

Europejski Dzien
Logopedy

W tym dniu zostang zorganizowane warsztaty
logopedyczne pt. " Gimnastyka buzi i jezyka"
dla uczniow oddziatu przedszkolnego i klas
miodszych.



Dziekujemy za uwage!

Zapraszamy do zapoznania sie z nastepnym numerem,
ktéry pojawi sie juz w kwietniu. A w nim ciekawe
informacje nowe artykuty i karty pracy do wykonania w
domu. Zapraszamy do obejrzenia nastepnego numeru.



