JADLOSPIS
28 - 31 pazdziernik 2019

Poniedziatek 28.10. (585 kcal)

Zupa ogérkowa z ryzem(270g)[zawiera seler, mleko], penne z kurczakiem i
ze szpinakiem w sosie Smietanowym,(240g) [zawiera gluten, mleko],
kompot(200g)

Wtorek 29.10. (586 kcal)

Krupnik z kaszg jeczmienng(270g)[zawiera gluten, seler], ziemniaki(100g)
[zawiera mleko], kotlet mielony(90g)[zawiera jaja, gluten], buraczki
zasmazane(100g) [zawiera mleko], kompot(200g)

Sroda 30.10. (611 kcal)

Barszcz biaty z ziemniakami (270g)[zawiera seler], tazanki z kietbasg i kapusta

(250g)[zawiera gluten, jaja], jabtko (30g), kompot(200g)

Czwartek 31.10. (529 kcal)

Zupa pomidorowa z ryzem(270g)[zawiera mleko, seler], ziemniaki(100g)
[zawiera mleko], paluszki z mintaja(100g)[zawiera jaja, rybe], suréwka z

selera(100g), kompot(200g)



